UCHWALA Nr VIl 37/ 2011
RADY GMINY SZYDLOW
z dnia 18 kwietnia 2011 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie na terenie Gminy Szydtéw na lata 2011 - 2013

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2001 roku Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz.
220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r.
Dz. U. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Dz. U. Nr 102, poz. 1056, Nr 116,
poz. 1203, z 2005 r. Dz. U. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz.
128, Nr 175, poz. 1457, Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48 poz. 327, Nr 138 poz. 974,
Nr 173 poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz.
420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 146, Nr 40, poz. 230, Nr
106, poz. 675, z 2011 r. Nr 21, poz. 113), oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z 2009 r. Nr
206, poz. 1589, z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 125, poz. 842) Rada Gminy Szydtow
uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Gminny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Gminy
Szydtéw na lata 2011 - 2013.

§2.

Tre$c¢ programu zawarta jest w zataczniku do uchwaty.

- §3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Szydtow.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujacg od 1 maja 2011 roku.

PRZEWODNICZACY

RA MINY,
mgr sz}ﬁs/:;zak



Zatacrnik

do Uchwaly Nr VIII/ 37/ 2011
Rady Gminy Szydtow

+ dnia 18 kwietnia 2011 r.

GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

NA TERENIE GMINY SZYDLOW NA LATA 2011 - 2013
Wstep

Rodzina jest podstawowa i niezastapiona grupa, jedynym i niepowtarzalnym
érodowiskiem ksztattujacym osobowosé, system wartosci, poglady i styl Zycia. Rodzice czy
opickunowie sa wzorem dla dzieci.

Wazna role w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywajg wzajemne relacje pomigdzy

rodzicami, oparte na mitosci i zrozumieniu.

W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych zadan.

Role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, lamane sg reguly, a zachowania poszczegdlnych

czlonkéw rodziny staja sie bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz

oczekiwaniami spofecznymi.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktore cho¢ odwieczne dopiero od kilku lat istnieje
w $wiadomosci spotecznej w naszym kraju i staje sig przedmiotem
$wiadomych, skoordynowanych dzialan zaradczych.

Przemoc domowa moze by¢ zaréwno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie. Mimo, ze

w relacjach miedzyludzkich istniata ona zawsze, o przemocy w rodzinic méwito si¢ niewicle,

jakby nie postrzegajac jej jako powaznego zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny. Sprawcy

przemocy sy bezwzgledni, zniewalaja swe ofiary, stosujac wobec nich grozby i demonstracje
swej sity. Natomiast ofiary w obliczu przemocy sg zwykle bierne, rzadko si¢gaja po asertywne,

a nawel agresywne formy zachowania.

Ich wyrdzniajaca si¢ cechg jest silne poczucie winy i przypisywanie sobie odpowiedzialnosci za

akty agresji.

Stosowanie przemocy prowadzi do niskiej samooceny, poczucia bezsilnosci i bezradnosci,

ciaglego niepokoju, depresji, choréb zwiazanych ze stresem. Szczegélnie dramatyczne

konsekwencje przemocy zauwaza sie u dzieci. Powoduje ona bowiem w ich psychice
nieodwracalne skutki, ktore moga daé znaé o sobie w dorostym zyciu.

Wedtug definicji zawartej w art. 2 pkt. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
przemoc to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyéine dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawo lub dobra osobiste 0séb wymienionych w pkt.l - cztonek rodziny - osoba najblizsza
w rozumieniu art. 115 §11 ustawy z dnia 6 czerwcal997 - kodeks karny w szczegdlnosci
naraZajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalno$é ciclesng, wolno$é, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienie i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych
przemocy. Definicja ta nie wyczerpuje wszystkich znamion przemocy, nie miesci sig w nicj
przemoc ekonomiczna.

Przemoc ma rézne aspekty i oblicza:

- jest procesem, gdyz nie pojawia si¢ znienacka i tworzy cykle,

- ma tendencje do powtarzania si¢ i rzadko jest jednorazowym epizodem,

- toczy si¢ w wymiarze dominacji i uleglodci, gdyz osoba stosujgca przemoc (potocznie zwana
sprawca) dazy do uzyskania totalnej dominacji nad osobg doznajaca przemocy (potocznie
zwang ofiarg),

- nie jest zjawiskiem niezaleznym od udziatu czlowicka co oznacza, iz jest on zdolny do radzenia
sobie ze zloscia, ktéra czyni go sprawcg (,,nie moge, to jest silniejsze ode mnie™) uzywane
przez sprawcow jest maska dla ,,nie chee”,



- odpowiedzialnosci zawsze po stronie sprawcey niezaleznie od tego co zrobila ofiara.
- przejawia si¢ w réznych formach,
- niektore przcjawy grozenia przemoca sa w istocie aktami przemocy.
Szerokic ujecie problemu pozwala wyodrebni¢ trzy typy przemocy:
I. Typ przemocy, w ktorej sprawcami sg dorosli, przemoc wobec partnerki/a, przemoc wobec
dziecka.
2. Typy przemocy, w kidrej sprawcami s3 dzieci: przemoc wobec rodzicéw. przemoc wobec
rodzenstwa.
3. Typ przemocy, w ktorej sprawcami moga by¢ dorosli i dzieci - przemoc wobec 0sob
w podeszlym wieku.
Odzwierciedla to fakt, iz wzorce agresywnego zachowania mogg by¢ przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Swiat jest przepelniony przemoca, ktdra ma rézne oblicza, gdyz
dotyczy réznych sfer dzialalnosci czlowieka.
Spotykamy si¢ z podziatem przemocy dodatkowo na: seksumlng, ekonomiczng, a niektore zrodia
mdéwia o przemocy spofecznej i politycznej.
Najczgséciej jednak mamy do czynienia z dwoma odmianami przemocy mianowicie: fizyczng
Zwang réwniez goraca oraz psychiczng zwana rowniez zimna. .
Przemoc fizyczna i psychiczna sg w istotny sposob ze soba powigzane, oparte s3 bowiem na
potrzebie kontroli i dominacji. Epizody przemocy fizycznej mogg by¢ rzadkie, za to formy
przemocy emocjonalnej na ogdt zdarzaja si¢ czgsciej. Na uderzenie wszyscy reagujemy
poczuciem upokorzenia i urazy, a wigc jest to nie tylko bol fizyczny. Atakowi fizycznemu zas
towarzyszg w wigkszosci wyzwiska, wulgaryzmy, okreslenia ponizajgce czyli przemoc
psychiczna, kiéra pozwala sprawcy na utrzymanie pelnej kontroli nad ofiarg. Dla zrozumienia
dlaczego tak trudno osobom doznajacym przemocy zmieni¢ swoja sytuacje wazne jest aby
przyjrzeé¢ si¢ specyfice relacji migdzy osobom stosujaca przemoc a ofiarg. Zdecydowana
wiekszosc ofiar nie doswiadcza przemocy w sposob ciagly. Przemoc ma bowiem cykliczny
charakter. Obecnosé¢ tych cykli lepiej wyjasni proces wiktymizacji oséb doznajacych przemocy,
a takze pojawiajacy sie w ich zachowaniu syndrom wyuczonej bezradnosci.
W cyklu przemocy wyslepuja trzy niezalezne fazy, zmienne pod wzgledem swej intensywnosci
i czasu trwania:
1. Faza narastania napigcia.
2. Faza gwaltownej przemocy /inaczej wybuchu incydentéw bicia/, agresja w tej fazie moze by¢
zagrazajaca dla zdrowia i Zycia ofiary.
3. Faza miodowego miesigca inaczej uspokojenia i mitosci.
Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w sytuacji przemocy, bo fatwe pod jej wptywem
zapomnie¢ o koszmarze pozostatvch dwoch faz.
Prawdziwe zagrozenie jakie niesie za sobg ta faza jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastgpnym
cyklu zazwyczaj jest gwaltowniejsza i za kazdym razem narasta. Jesli juz raz doszlo do uzycia
przemocy bedzie sie ona powtarza¢ dopoki nie bedzie przerwana najczgsciej przez interwencjg
Z Zewnatrz.
Z uwagi na powyzsze fakty konieczne jest podjecie dziatan zmierzajacych w kierunku edukacji
spotecznej, dostarczajacej wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie
z problemem. Niezbedne jest rowniez zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej
i terapeutycznej zardwno sprawcom jak i ofiarom przemocy, ze szczegélnym uwzglednieniem
krzywdzonych dzieci.
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
skierowany jest przede wszystkim do ofiar przemocy w rodzinie /w tym dzieci,
wspotmatzonk6w, partnerow w zwigzkach nieformalnych, oséb starszych, osob



niepelnosprawnych/ sprawcow przemocy w rodzinie, $wiadkow przemocy w rodzinie,
przedstawicieli wiladz lokalnych, przedstawicieli instytucji stuzb pracujgcych z dziecmi
/nauczyciele, pedagodzy/, pracownicy socjalni, policjanci, pracownicy stuzby zdrowia.

Zalozenia programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy.
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z 2009 r. Nr 206, poz. 1589, z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr
125, poz. 842) do zadan wiasnych gminy w tym zakresie nalezy w szczegdlno$ci tworzenie
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w tym:
1. Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
2. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w szczegdlnosei poprzez dziatania edukacyjne sluzace wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicoéw w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.
3. Zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.
4. Tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

Cele programu.
Cel gléwny:

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
przemocy wobec dzieci oraz poprawa skutecznosci dziatan oséb zobowigzanych i uprawnionych
do przeciwdzialania przemocy.

Cele szczegdlowe:

Wzmocnienie wiedzy spoleczefistwa w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
o zapewnienie roznorodnych form wsparcia socjalnego osobom doswiadczajacym przemocy.
Zadania:

1. Przygotowanie i udostepnienie broszur i ulotek informacyjnych o instytucjach udzielajacych

pomocy w sytuacjach do$wiadczenia przemocy w rodzinie.
2. Edukacja dzieci i modziezy w zakresie psychologii konfliktéw i sposoby radzenia sobie ze
stresem i agresjg swoja oraz rowiesnikow.

3. Edukacja srodowiska lokalnego.

Dziatania:

- rozpowszechnianie broszur i ulotek dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie wsrod lokalnej
spolecznosci,

- dostarczenie informacji spoleczenistwu o instytucjach udzielajacych pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie,

- umieszezanie powyzszych informacji na stronie internetowej Urzedu Gminy,

- prowadzenie zaje¢ informacyjno-edukacyjnych,

- wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego sprzyjajgcych zachowaniom
nieagresywnym,

- realizacja innowacyjnych programéw szkoleniowych w zakresie profilaktyki i prewencji
przemocy,

- zwickszenie dostepnosci do poradnictwa, wiedzy i informacji na temat nieagresywnych
sposobow rozwigzywania konfliktow dla oséb dorostych,

- odseparowanie sprawcy przemocy od ofiary,

- udzielenie schronienia osobom dotknigtym przemocs, ktore sq zmuszone do opuszczenia
miejsca zamieszkania,

- wdrozenie Niebieskiej Karty,

- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w tym psychologicznego, pedagogicznego,
rodzinnego, prawnego i socjalnego.




Realizatorzy:
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Policja, szkoty.
Wzmocnienie edukacyjno-informacyjne propagujace w spofecznosci lokalnej swiadome postawy
negujgce i przeciwstawiajgce sie zjawiskom przemocy w rodzinie.
Zadania:
1. Realizacja projektéw edukacyjno-informacyjnych dla dorostych i dzieci w zakresie
wystepowania, zapobiegania i ochrony przed zjawiskiem przemocy domowe;].
2. Podniesienie $wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
3. Monitorowanie dziatan prowadzonych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Dzialania:
- edukacja spoleczenstwa w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie ze szczegdlnym
uwzglednieniem powstrzymywania przemocy wobec dzieci,
- prowadzenie tematycznych lekcji w szkotach, organizowaniie i prowadzenie szkolen
dla instytucji i 0séb pracujacych z dzie¢mi, edukacja prowadzona w mass mediach,
- wzrost liczby przeszkolonych osdb przygotowanych do pomagania rodzinie z problemem
przemocy,
- zwiekszenie dostepnosci i efektywnosci dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie adresowanych do réznych grup spolecznych.
Realizatorzy:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Szkoty, Policja, Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
stuzba zdrowia.
Powotanie zespotu interdyscyplinarnego.
Zadania:
1. Opracowanie strategii postgpowania w przypadku rozpoznania i zgloszenia przemocy
domowej.
2. Rozpowszechnienie informacji o instytucjach oraz mozliwosei udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym.
3. Monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych istnieje zagrozenie wystapienia przemocy oraz
rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy.
4. Zintegrowanie dzialan $rodowisk odpowiedzialnych za pomoc dziecku i rodzinie.
Dzialania:
- diagnoza wystegpowania zjawiska przemocy,
- zidentyfikowanie dzialan instytucji lokalnych,
- podzial rél i dziatan,
- monitorowanie wystepowania przemocy w rodzinie, jej rozmiardw i skutkdéw spotecznych oraz
aktywnosci podejmowanych dziatan.
Realizatorzy:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Pomocy
Spotecznej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, szkoty.
Adresaci programu:
1. Ofiary i sprawcy przemocy.
2. Rodzice i opiekunowie krzywdzonych dzieci.
3. Przedstawiciele instytucji i shuzb pracujgeych z dzie¢mi /nauczyciele, pracownicy socjalni,
pracownicy wymiaru sprawiedliwosci, policjanci, pracownicy shuzby zdrowia/.
4. Przedstawiciele wiadz lokalnych.
5. Spoteczenstwo.
Realizatorzy programu:
- Gminny QOérodek Pomocy Spotecznej,
- Posterunek Policji,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,



- szkoty na terenie Gminy Szydtow,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

- stuzba zdrowia,

- punkt konsultacyjny.

Zrodla finansowania:

1. Z budzetu Gminy Szydiéw w ramach $rodkéw za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. W ramach érodkéw wlasnych jednostek w zakresie zadan statutowych i ustawowych.

3. Ze zrodel zewnetrznych /w tym srodki z budzetu pafistwa - programy/.

Przewidywane efekty realizacji programu:

. Udzielenie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

. Zmniejszenie rozmiarow zjawiska przemocy w rodzinie.

. Niwelowanie skutkdw zjawiska przemocy.

. Poglebienie wiedzy spolecznej o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobu radzenia sobie

z tym problemem.

5. Zwigkszenie liczby 0séb profesjonalnie zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie oraz pomagajacym ofiarom przemocy.

6. Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci w sprawy przeciwdziatania przemocy.

7. Zwickszenie skutecznoéci dzialania 1 dostgpnosci do instytucji zajmujgcych  si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Monitoring:

Realizacja programu bedzie poddawana systematycznemu monitoringowi. Monitoring
programu umozliwi wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, oceng¢ ich skutecznosci oraz
podejmowanie biezacych dziatan korygujacych.

Uzyskane informacje pozwalaja na planowanie dziatan i rozwijanie programu w przysztosci.

Ocene realizacji poszczegdlnych dziatan programu w roku kalendarzowym dokonywac
bedzie Rada Gminy, po przediozeniu stosownego rocznego sprawozdania przez kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szydlowie.

Przeciwdzialanie przemocy domowej jest zjawiskiem zlozonym, a efektywnos¢
podejmowanych dziatan zalezy od ich spojnosci i koordynacji we wszystkich obszarach
i kierunkach dziatania

R



