UCHWALA Nr XLI/ 238/ 2022
RADY MIEJSKIEJ w SZYDLOWIE
z dnia 15 lutego 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (jednolity tekst Dz. U. z 2021 r. poz. 1372, poz. 1834), art.
4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (jednolity tekst Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, poz.
2469, z 2022 r. poz. 24), oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (jednolity tekst Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021 r.
poz. 2469) Rada Miejska w Szydtowie uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Szydtow.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

do Uchwaty Nr XLI/ 238/ 2022 Rady Miejskiej w Szydtowie z dnia 15 lutego
2022 r. w sprawie uchwal?nia Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

Z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoséci wynika,
ze Rada Miejska winna corocznie uchwala¢ gminny program rozwigzywania
problemoéw alkoholowych obowigzujgcy na terenie gminy. Program taki winien
zawiera¢ gtébwne zatozenia programu profilaktyki przeciwalkoholowej oraz
preliminarz wydatkéw na te dziatania.

Natomiast ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
naktada na gminy obowiazek corocznego opracowywania gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii wraz z ustaleniem $rodkéw finansowych
przeznaczonych na ten cel.

Przedstawiony projekt uchwaty RM zawiera takie programy dla Gminy
Szydtéw na rok 2022.

Burmistrz Miasta i Gminy Szydtéw



Zatgcznik

do Uchwaty Nr XL1/ 238/ 2022
Rady Miejskiej w Szydlowie

z dnia 15 lutego 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA ROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2022



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Wstep

System profilaktyki i r%zwiqzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii opiera si¢ w naszym kraju na trzech wzajemnie komplementarnych programach
dziatan realizowanych na rdznych poziomach administracji zaréwno rzadowej, jak
i samorzadowej. Gminne programy profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii uchwalane sa corocznie przez rady gminy [ zawieraja
najwazniejsze kategorie zadan, ktére gmina powinna realizowaé zgodnie z wymogami ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Dotychczasowe doswiadczenia zwiazane z realizacja zadan w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow :Eviqzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw pozwalaja na
sformutowanie nastepujacych strategit dziatania wobec tych substancji psychoaktywnych:

- rozwijanie edukacji publicznej majacej na celu informowanie o problemach i szkodach
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw, a takze metodach leczenia i zapobiegania
szkodom zdrowotnym i spole?znym w tym zakresie,

- promocja zdrowego stylu Zycia, trzezwosci 1 abstynencit,

- zwigkszanie dost¢pnosci 1 jakosci szkolnych i srodowiskowych programow profilaktycznych,

- zwigkszanie dostepnodei 1 skutecznoscei programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla
0s0b uzaleznionych, pijacych szkodliwie i cztonkéw ich rodzin (dorostych i dzieci)
doznajgcych szkod z tego powodu,

- zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci programow pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,
wdrazanie programow Korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow,

- kontrolowanie przestrzegania|zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim,

- zwigkszanie ilosci i skutecznosci interwencji podejmowanych wobec nietrzezwych
kierowcow,

- wzmacnianie potencjatu spofecznosei lokalnych, stuzgcego rozwojowi dziatan wdrazanych
w ramach gminnych i wojewddzkich programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

- wspieranie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe 1 Srodowiska wzajemne;)
pomocy, ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszanie szkoéd zwigzanych z alkoholem
i narkotykami.

Majac na uwadze powyzsze dziatania, Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkcholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Szydiow na rok 2022
zwany dalej Programem, okresla kierunki lokalnej polityki wobec alkoholu i narkotykow
w zakresie zardwno rozwigzywania wystepujacych problemdéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, ale takze w obszarzeE;zeroko rozumianej profilaktyki.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Gminny Program wpisuje sig w zapisy aktéw prawnych 1 innych programéw krajowych ze

szczegdlnym uwzglednieniem gatozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 1.

Akty prawne, na ktorych opiera sig niniejszy Program to:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (jednolity tekst Dz. U. z 2021 1. poz. 1119, poz. 2469, z 2022 r. poz. 24),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (jednolity tekst Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jednolity tekst Dz. U,
z 2021 r. poz. 1249),

- ustawa z dnia 8 marca 1990 1| 0 samorzadzie gminnym (jednolity tekst Dz. U. z 2021 r. poz.




1372, poz. 1834),
- rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
CELE PROGRAMU |
Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych, uzywania narkotykéw, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkaricow w zakresie
szkodliwosci uzywania takich substancji psychoaktywnych jak: alkohol, narkotyki, dopalacze,
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Cele | zadania Programu stuzace ich realizacji majg przyczynia¢ si¢ do poprawy zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz poprawy jakosci funkcjonowania spolecznego mieszkancow
Gminy Szydiow.

ADRESACI PROGRAMU |

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Szydidw - dzieci, mlodziez, dorosli.
Gminny Program zwraca szczegdlng uwage na rodziny oséb, u ktérych wystepuje problem
uzaleznienia oraz na rodziny doswiadczajace przemocy.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalne) adresowane sa do wszystkich grup, zaréwno
dorostych, jak i dzieci oraz do mlodziezy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych. Dziatania
z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do osob lub grup zwigkszonego ryzyka, ktore
ze wzgledu na sytuacje spofeczng, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
narazone sg na niebezpieczenstwo wystapienia problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami lub
przemocg. Dzialania z zakresu profilaktyki wskazujacej adresowane sa do tych osob, u ktorych
wystepuja wezesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem.

Program adresowany jest takze do:

- 0s0b pijacych alkohol i 0s0b uzywajgcych narkotykdw w sposob ryzykowny lub szkodliwy,

- uzaleznionych, ktérzy wymagaja leczenia,

- utrzymujacych abstynencj¢ 1 wspdtuzaleznionych,

- dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

PLANOWANY PROGRAM DZIALAN - OBSZARY PROBLEMOWE, CELE
OPERACYJNE, REALIZACJA ZADAN

OBSZARI

PROFILAKTYKA 1 PROMOCJA ZDROWIA. PRZECIWDZIALANIE NEGATYWNYM
SKUTKOM N’ADUZYWAN[A ALKOHOLU, NARKOTYKOW ORAZ WYSTEPOWANIA
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH.

Profilaktyka, ktéra powinna opierac si¢ na dziataniach zintegrowanych obejmuje swoim
oddziatywaniem dzieci, miodziez oraz dorostych (rodzice, nauczyciele). Rozumiana jest jako
dzialanie wspomagajace wychowanie oraz chronigce przed szeroko rozumianymi zagrozeniami
w rozwoju. Realizowana systemowo pozwala zmniejszac¢ cate spektrum zagrozen: alkoholizm,
narkomania, przemoc, uzaleznienia behawioralne, przestgpczos¢. W systemowej, dlugofalowe]
wersji powoduje zmiany postaw u odbiorcéw dziatan profilaktycznych oraz poprawia
bezpieczenstwo w szkole a takze relacje w rodzinie.

Zadania w zakresie profilaktyki prowadzone w ramach Programu na rok 2022
realizowane beda w sposob kompleksowy oraz zintegrowany. Majac swiadomosc, iz problemy
oraz zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy s3 ze soba powigzane i maja wiele wspolnych
czynnikéw chronigeych i czynnikéw ryzyka, Program zaklada nakierowanie profilaktyki na
dzialania przyczynowe, a nie objawowe.
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Podstawe systemu profilaktyki stanowig lokalne zasoby oparte na szerokiej koalicji. We
wszystkich dzialaniach profilaktycznych Program podkresla znaczaca role rodzicéw,
wychowawcow, nauczycieli, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i klubéw sportowych,
organizacji miodziezowych, ktorym zalezy na dobru calej lokalnej spotecznosci,
a w szczegolnosei dzieci i miodziezy.

Cele:

1. Zmniejszenie iloSci i czgstotliwosei picia alkoholu i uzywania narkotykow przez

mtodziez.

2. Podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej.

3. Zwigkszenie odsetka abstynentow wsrod miodziezy.

4. Ksztaltowanie wérdd dzieci 1 mlodziezy postaw i umiejgtnodei waznych dla

trzezwego zycia.

5. Zwigkszanie wiedzy na temat problemow zwigzanych z uzaleznieniami oraz

kosztow spotecznych i ekonomicznych zwiazanych z piciem alkoholu i uzywaniem
narkotykéw .

Powyzsze cele beda realizowane poprzez nastgpujace zadania:

- przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad prawa dotyczacego zakazu sprzedazy alkoholu
niepetnoletnim w placdwkach handlowych i [okalach gastronomicznych,

- realizacja w szkolach programoéw profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach
oddziatywan profilaktycznych,

- przeprowadzenie kampanii "Odpowiedzialny sprzedawca", ktorej celem jest respektowanie
przez sprzedawcow napojow alkoholowych prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim,

- modernizacja pomieszezen przeznaczonych do prowadzenia dziatan profilaktycznych,

- wspieranie 1 inicjowanie forrviZ profilaktyki réwiesniczej opartej na aktywnosci liderow
miodziezowych,

- udzielanie w Punktach Konsultacyjnych specjalistycznej pomocy terapeutycznej mlodziezy
naduzywajacej alkoholu, narkotykow, przejawiajacej uzaleznienia behawioralne,

- przeprowadzenie programow edukacyjnych adresowanych do rodzicow majacych na celu
angazowanie ich w dziatania profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umiej¢tnosci
wychowawczych rodzicow,

- realizacja programu profilaktycznego "Sport przeciwko uzaleznieniom" przy wspétudziale
klubow sportowych, samorzadow sotectw,

- wspieranie finansowe 1 merytoryczne organizacji mlodziezowych, pozarzadowych w ich
dziataniach, ktorych celem jest promowanie abstynenc)i wsréd mtodziezy oraz promowanie
trzezwego | zdrowego stylu zycia,

- udzielanie w ramach pracy Punktéw Konsultacyjnych specjalistycznej pomocy i wsparcia
rodzicom, ktorych dzieci upijajg sig, uzywaja narkotykow, s uzaleznione od internetu,
telefonu, gier komputerowych, przejawiaja roznego rodzaju zaburzenia psychiczne typu
depresja, zaburzenia Igkowe, zaburzenia odzywania,

- podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow oraz pedagogow w zakresie ich pracy
profilaktycznej z dzie¢mi poprzez organizowanie i finansowanie szkoler oraz warsztatow,

- prowadzenie w Punktach Konsultacyjnych dziatan korekcyjno-terapeutycznych dla dzieci,
ktore ze wzgledu na uwarunkowania biclogiczne i réznego rodzaju dysfunkcje zagrozone sg
w przysziosci podejmowaniem zachowan ryzykownych i wystapieniem uzaleznienia,

- przeprowadzenie wspolnie z Miegjsko - Gminnym Centrum Kultury kampanii spotecznej

"

przeciw "Pijanym kierowcom",




- prowadzenie w Punktach Konsultacyjnych zajg¢ warsztatowych dla miodziezy z grupy
ryzyka, ktorych celem jest ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych i interpersonalnych,
umozliwiajacych zaspokojenie waznych potrzeb psychicznych w konstruktywny sposob,

- rozprowadzanie ulotek, plakatow zawierajgcych tresci informacyjno-edukacyine dotyczace
problemu alkoholowego, narkotykéw oraz przemocy,

- propagowanie tresci zwigzanych z podejmowaniem dziatan w zakresie profilaktyki
rozwigzywania problemu uzaleznien na terenie Gminy na stroni¢ internetowej Urzgdu
Miasta 1 Gminy,

- przeprowadzenie kampanii edilkacyj nej "Moje Zycie-mdj wybdr" promujacej trzezwy styl
zycia polaczonej z konkursem plastycznym dla uczniow wszystkich typow szkaot,

- upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajgeych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy
poprzez akcje informacyjno-ecrukacyjnq w placowkach zdrowia,

- monitorowanie i patrolowanielmiejsc publicznych, w ktorych zaobserwowano osoby
spozywajace alkohol lub zazywajace narkotyki.

OBSZAR I

REDUKCJA SZKC')D [ RJADAPTACJA ORAZ REINTEGRACJA ZDROWOTNA,
SPOLECZNA OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA.

Uzaleznienie  jest aburzeniem  biopsychospotecznym. Powoduje  zmiany
w funkcjonowaniu ﬁzjologicz}znym, psychologicznym, spolecznym i poznawczym osoby
uzaleznionej. Przyczynia si¢ do rozwoju szeregu powaznych choréb oraz powoduje
dezorganizacj¢ zycia spotecznego osob uzaleznionych i ich rodzin. Istnieje wysoka zaleznosé
pomigdzy uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw a bezrobociem, nizszym statusem
socjoekonomicznym, wypadkami i przemocs.

Uzaleznienie jest choroba, ktdra przy zastosowaniu odpowiedniego leczenia mozna
zatrzymaé. U oséb zmotywowanych do dalszego utrzymywania abstynencji mozliwe jest
dokonanie rehabilitacji zarowno zdrowotnej, jak i spotecznej oraz zawodowej przy wspéhludziale
rodziny, specjalistdw z placéwek medycznych oraz czionkdw stowarzyszen abstynenckich
i grup samopomocowych. |

W ostatnim okresie oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych coraz wigkszym

problemem sa uzaleznienia behawioralne, zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym,
ktdre wigzg si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslone;j
czynno$ci oraz kontynuowanie|jej pomimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla
jej otoczenia. Do tego typu zal{urzeﬁ zalicza sig przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu,
telefonu, gier komputerowych.
Poniewaz zaréwno podstawowe objawy, jak tez mechanizmy tego uzaleznienia sa podobne do
tych, ktore wystepuja w zespolertnzalezmenia od alkoholu oraz w uzaleznieniach od narkotykow.
dlatego tez leczenie tego zaburzenia przebiega podobnie jak leczenie uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych.

Cele:

l. zmniejszanie smiertelnosci i «Legradacji psychofizycznej oséb uzaleznionych od alkeoholu,
narkotykow,

2. zwiekszenie liczby 0s0b korzystajacych z profesjonalnej pomocy terapeutycznej w zakresie
leczenia uzaleznienia,

3. poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spolecznego 0sob uzaleznionych utrzymujgcych
abstynencjg,




4. zwigkszenie liczby os6b uzaleznionych korzystajacych z pomocy i wsparcia srodowisk

samopomocowych (Stowarzyszenia Trzezwosci, Grupy AA, itp.),

5. skrocenie okresu od wystapienia uzaleznienia do podjecia interwenc)i specjalistyczne;j.

Realizacja powyzszych celow bgdzie prowadzona w ramach nastepujacych dziatar:

- przeprowadzenie szkolenia dla pracownikéw stuzby zdrowia na temat metod wezesnej
diagnozy i krotkiej interwencji wobec pacjentéw naduzywajacych alkoholu,

- upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia dla os6b uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem i dla ich rodzin
poprzez biezacy aktualizacje danych oraz ich udostepnianie,

- zwigkszenie kompetencji cztonkow GKRPAlkoh., pracownikow socjalnych, asystentow
rodziny, w zakresie motywowania do podjecia leczenia odwykowego osoby uzaleznionej,
poprzez udziat w szkoleniach doskonalacych tego typu umiejetnosei,

- wspolpraca z placéwkami shizby zdrowia, w zakresie lecznictwa i rehabilitacji 0séb
uzaleznionych,

- udzielanie wsparcia merytorycznego i finansowego dla stowarzyszen prowadzacych
dzialalnosé majaca na celu reintegracje 0s6b uzaleznionych po przebytym leczeniu
odwykowym, L

- prowadzenie przez ¢ztonkow GKRPAlkoh, rozmow motywujacych osoby uzaleznione
do podjgcia leczenia odwykowego,

- podejmowanie przez GKRPAIlkoh. czynnosci zmierzajacych do wydania orzeczenia
0 zastosowaniu wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu, ktdre nie chea sie leczy¢ dobrowolnie,
obowiazku poddania si¢ leczeniu w placowce lecznictwa odwykowego.

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego moze by¢ zastosowana wobec 0sob
uzaleznionych, ktére swoim zachowaniem, b¢dac pod wptywem alkoholu, powodujg rozkiad
zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, zakidcaja spokoj i porzadek publiczny.

OBSZAR 111

DZIALANIA NA RZECZ RODZIN Z PROBLEMEM UZALEZNIEN I PRZEMOCY

Realizujgc zadania w tym obszarze samorzad Gminy podejmuje dziatania na rzecz:

- 0s6b wspotuzaleznionych,

- 0s6b z tzw. syndromem DDA, (Doroste Dzieci Alkoholikéw),

- dzieci wychowujgcych sig w rodzinach z problemem uzaleznien,
- ofiar przemocy w rodzinie, '

Naduzywanie alkoholu, narkotykoéw przez jednego z cztonkdw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, jest przyczyna roznych problemoéw, powoduje
cierpienie dorostych i dzieci. Konsekwencja zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu moze
by¢ tzw. wspotuzaleznienie, ktore jest efektem przystosowania sig do sytuacji problemowe;.

O wspdtuzaleznieniu moéwi sie¢ wylacznie w odniesieniu do oso6b dorostych.
W rodzinach, w ktérych wystgpuje problem uzaleznien dodatkowym obciazeniem, ktdre
wptywa na funkcjonowanie wszystkich cztonkdw rodziny jest wystgpowanie przemocy, ktérego
sprawca jest osoba uzalezniona. Ofiarami przemocy sg zazwyczaj kobiety, jak rowniez dzieci.
Przemoc posiada niezwykly moc wywierania wptywu na cale funkcjonowanie czlowieka, na
pracg jego umystu, na jego procesy emocjonalne, jego Swiat wewngtrzny. U czgsdct osob, ktore
doswiadczaja przemocy dokonujg sie niekorzystne I niestety czasem trwale zmiany w sposobie
i tresci myslenia, ktore utrudniaja przeciwstawienie si¢ i przeciwdziatanie temu zjawisku.




Dlatego tak wazne jest, aby po rozpoznaniu przemocy cdpowiednie instytucje podjgty
skoordynowane dziatania, ktére majg na celu przerwanie przemocy i leczenie jej szkaod.
Procedury tej pomocy mozna podzieli¢ na pierwsza pomoc czyli interwencj¢ kryzysows oraz
pomoc psychologiczno-terapeutyczng. Waznym zadaniem osob, ktére udzielaja pomocy
rodzinom w ktorych wystepuje problem uzaleznien jest kompleksowa diagnoza sytuacji
rodzinnej oraz zaoferowanie pomocy zaréwno rodzinie, jak i poszczegdlnym jej czlonkom.
Bardzo istotnym jest, aby pomoiq psychospoteczng obja¢ dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ktore
w zwiazku z brakiem zdolnosci do przystosowania si¢ do zaistniatej sytuacji rodzinne] reaguja
nasilonymi zaburzeniami psychosomatycznymi, emocjonalnymi, zaburzeniami adaptacyjnymi.
Wsrdd dziatan, ktore beda podejmowane w ramach Programu na rok 2022 znalazlo si¢ szereg
zadan, ktdre majg shuzy¢ zrealizowaniu konkretnych celéow w obszarze udzielania pomocy
rodzinom z problemami uzaleznien 1 przemocy.

|

Cele:

1. Poprawa sytuacji psychospotecznej 0s6b korzystajacych z profesjonalnej pomocy.

2. Zmniejszenie rozmiaréw przemocy w rodzinach z problemem uzaleznief.

3. Poprawa funkcjonowania psychicznego, spotecznego dzieci z redzin dysfunkcyjnych
poprzez zwigkszenie liczby dzieci objetych profesjonalng pomocg specjalistyczna.

4. Zmniejszenie zagrozenia wykluczeniem spotecznym cztonkdéw rodzin dotknigtych
alkoholizmem, narkomania.

Cele te bgda realizowane poperz:

- udzielanie w Punktach Konsultacyjnych pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci
z rodzin z problemem uzaleznien, dorostych cztonkdw rodzin 0sob uzalezntonych, ofiar
przemocy domowej, 0s6b dorgstych z syndromem DDA,

Terapia ofiar przemocy prowzjizona bedzie w formie terapii indywidualne] oraz grupowej.
Interwencja kryzysowa wobec 0s0b doswiadczajgeych przemocy wraz ze wstgpng pomoca
psychologiczng podejmowana jest przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,

- przeprowadzenie kampanii "Nje daj si¢ przemocy - szukaj pomocy" majgcej na celu
rozpowszechnianie informacji dotyczgcych przemocy i mozliwosci przeciwdziatania temu
zjawisku,

- zorganizowanie narad roboczych oraz konferencji stuzacych wymianie doswiadczen
w zakresic interdyscyplinarnej pracy z rodzinami oséb uzaleznionych,

- przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli, pedagogdw, wychowawcdow, pracownikow
socjalnych, asystentow rodziny w zakresie udzielania pomocy psychospotecznej dzieciom
z rodzin dysfunkcyjnych,

- finansowanie konsultacji psychiatrycznych dla dzieci i mbodziezy u ktdrych wystepuja
zaburzenia psychiczne bgdace migdzy innymi wynikiem funkcjonowania w rodzinie
z problemem uzaleznienia, r

- rozpropagowanie w postaci ulotek, plakatow oferty pomocy dla rodzin 0s6b uzaleznionych,

- dofinansowanie placoéwki opiekunczo-wychowawczej prowadzace) zajecia dla dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien,

- dofinansowanie pdotkolonit letniej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

- udzielanie w ramach pracy Punktéw Konsultacyjnych porad prawnych dla cztonkéw rodzin
osdb uzaleznionych i ofiar przemocy,

- prowadzenie w Punktach Konsultacyjnych terapii rodzinnej dla rodzin z problemem
alkoholowym,
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Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa srodki pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Srodki te zostaly zabezpieczone w planie finansowym w dziale 851, rozdziale 85154 oraz
rozdziale 85153.

. Pod wzglgdem merytorycznym dziatania zawarte w Programie koordynuje Petnomocnik

Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

. Zasady wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw

Alkoholowych w Szydtowie.
a) ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych za udziat w kazdym posiedzeniu:
- przewodniczacy komisji - 300,00 zt za udziat w posiedzeniu,
- czfonek komisji - 150,00 zt za udziat w posiedzeniu.
b) podstawg wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci sporzadzona kazdorazowo
z posiedzenia.

. Szczegdtowe cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na rok 2022 zawiera preliminarz wydatkéw na 2022 rok, ktory jest
zalacznikiem Nr | do niniejszego programu.

. Preliminarz wydatkow w zakresie gminnego programu przeciwdziataniu narkomanii na rok

2022 stanowi zalgcznik Nr 2 do niniejszego programu



Zatacznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

PRELIMINARZ WYDATKOW
w zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2022
PLANOWANE
Lp. NAZWA ZADANIA DO WYKONANIA CEL ZADANIA WYDATKI
_ [ (w2
1 2 3 4
Przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskdw kierowanych do Komisji.
Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Whnioskowanie do Rady Miejskiej o przeznaczenie srodkéw na realizacje programow.
L. . . . ; . . 17.550,00
Probleméw Alkoholowych Rozmowy edukacyjno-motywujace z osobami naduzywajacymi alkoholu
i pod¢jmowanie decyzji, co do dalszego dziatania wobec osoby uzaleznione;j.
Prowadzenie dziatan zmierzajacych do poddania sig Mozliwosé realizacji przez Komisje art. 24 1 25 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
leczeniu odwykowemu oséb, ktére naduzywaniem alkoholu | i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania
2. | powodujg rozkiad zycia rodzinnego, demoralizacje opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkcholu i wskazanie rodzaju zakladu leczniczego. 6.600,00
matoletnich, uchylaja sie od pracy albo notorycznie Oplaty sadowe, za badania przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
zakldcaja porzadek publiczny. uzaleznienia
Kontynuowanie pracy Punktéw dla oséb uzaleznionych od alkoholu, czlonkdw ich rodzin,
Dziatalnoéé PUNKTOW KONSULTACYJNYCH dla: swiadkow i 0sdb dogwiadczajacych przemocy w rodzinie, dzieci z rodzin uzaleznionych
0s0b uzaleznionych od alkoholu i czlonkow ich rodzin; dla | dotknigtych przemoca w rodzinie (umowa zlecenie).
osob doiwiadezajacych przemocy; swiadczenie ustug Zwigkszenie dostepnoici pomocy terapeutyczne] i rehabilitacyjnej, dostarczanie informacji
3. | profilaktyczno-edukacyjnych w stosunku do dzieci z rodzin | 0 mozliwosel podejmowania profesjonalngj terapii. Motywowanie i kierowanie do leczenia. 24.120,00

z problemem uzaleznienia od alkoholu oraz rodzin
dotknigetych przemoca w rodzinie - pod kierownictwem
dojezdzajgcego terapeuty.

Udzielanie wsparcia i pomocy psychospolecznej osobom po zakonczeniu terapii
odwykowej i ich rodzinom. Wazna rolg Punktow Konsultacyjnych jest prowadzenie
dziatalnosci informacyjnej dla 0sdb z rodzin uzaleznionvch (czlonkdw rodzin
uzaleznionycl) i zagrozonych problemem alkoholizmu.




Praca merytoryczna Koordynatora i GKRPA.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomani.
Wspotpraca ze szkotami, Miejsko -Gminnym Qsrodkiem Pomocy Spotecznej
i innymi instytucjami w rozwiazywaniu problemdw alkoholowych

Zakup akcesoridw i sprzetu komputerowego, i wychowawczych. 4.000,060
materialow biurowych, itp. Sporzadzanie i przechowywanie dokumentacji Komisji. Wspdlpraca z Sadem
Rejonowym, Policja i Prokuratura. Zakup sprzgtu elektronicznego niezbednego do
prowadzenia pozalekcyjnej profilaktycznej dziatalnosei informacyjnej, edukacyjnej
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci
mfon"nacy JWYJ.HBJ w zakresie "~ | Finansowanie programow profilaktycznych w placdwkach o$wiatowych.
rozwigzywania problemow alkeholowych . g o . .
- o . Szkolenia dla: sprzedawcdw napojdw alkoholowych, czlonkéw GKRPA w zakresie
w szczegolnosei dla dzieci, mtodziezy. o . . . O .
Szkolenia dla: profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych. Zapoznanie si¢ z nowymi 6.190,00
. L . . . przepisami w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
- czlonkéw Gminne] Komisji Rozwiazywania .
. (doksztalcanie).
Problemow Alkoholowych,
- sprzedawcow napojdw alkoholowych i inne.
Funkcjonowanie §wietlic $rodowiskowych na terenie
gminy Szydtdw: zakup wegla do opahu lokali, zakup | Zabezpieczenie odpowiednich warunkdw dla dzieci | miodziezy. 19.063.12
sprzetu, materialow, srodkdw czystosci, umowy Biezace wydatki na utrzymanie $wietlic srodowiskowych. T
zlecenia i inne wydatki na funkcjonowanie swietlic.
Wspieranie dzialan profilaktycznych polegajacych na organizowanin lokalnych
imprez o charakterze sportowym dla dzieci, mlodziezy i dorostych, nie tylko
Zagospodarowanie wolnego czasu dziect i mlodziezy | odbywajacych sie bez udzialu aikoholu, ale w szczegdlny sposéb eksponujgcych ten
poprzez organizowanie aktywnych form wypoczynku. | fakt. Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz 4.000.00

Nagrody dla 0s6b prowadzacych zajecia z mlodzieza
w celu zagospodarowania jej wolnego czasu.

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Motywowanie do wydajnicjszego zaangazowania i wkiad pracy w zakresie realizacji
programn profilaktyki i rozwiazywania problemdéw alkoholowych.

RAZEM:

81.523,12




Zatacznik Nr 2

do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

PRELIMINARZ WYDATKOW

w zakresie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 S o

PLANOWANE
NAZW A ZADANIA DO WYKONANIA CEL ZADANIA WYDATKI (w z})

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
Przeciwdzialanie narkomanii szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania narkomanii w szczegolnosci dla 1.000,00
dzieci, mlodziezy i rodzicow.

RAZEM 1.000,00




